
 　２月４日は立春。暦の上では春の始まりですが、まだまだ寒さが厳しい季節です。

　 規則正しい生活を心がけて、春に向けて力をたくわえましょう。

●リフレーミングとは？

　物事の見方や受け止め方を少し変え、

　前向きに考え直すことをいいます。

たとえば、「失敗してしまった」という出来事も、「次に生かすための大切な経験」ととらえ直すことが

できます。

このような考え方を身につけることで、子どもたちは気持ちを切り替えやすくなり、困難な場面でも

前向きに取り組む力をつけることができるのです。

ご家庭でも、お子さんの気持ちに寄り添いながら、「ほかの見方はあるかな？」と声をかけてみて

ください。

ご家庭と学校が連携しながら、子どもたちの心の成長を支えていければと思います。

１月の計測の時間を使って、５分程保健のお話をしました。

内容は、心の健康を大切にする取り組みで、リフレーミングについて紹介しました。

保健のお話「考え方をプラスにかえよう」　〜リフレーミングのご紹介〜

子どもたちは、日々の生活の中でさまざまな出来事を経験し、うれしい気持ちや不安、

くやしさなど多くの感情を抱いています。

そんなときに役立つ考え方のひとつが「リフレーミング」です。

冬バテになっていませんか？
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\ 2月の保健目標：かぜをひかないようにきをつけよう /がつ げ ん き

〜スライドの一部をご紹介〜


