
知っていますか？　１１月の健康に関する日

　１０月８日に４年生を対象に歯科講話を行いました。４年生は永久歯への生え変わりが進み、むし

歯になるリスクが高いことやこれから一生付き合っていく永久歯を大切にしてほしいというメッセー

ジを伝えました。歯科校医の坂元先生からの「歯みがき後に口をゆすぐときは、２回程度で歯みがき

粉が少し残っていたほうがむし歯予防に有効」というお話に子どもたちは驚いていました。
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 朝夕の寒暖差があり、発熱や鼻水、咳、のどの痛みなど風邪の症状が出ている人がいま

す。また、引き続きインフルエンザなどの感染症対策もお願いします。

\ 11月の保健目標：寒さにまけない体をつくろう /がつ げ ん き

  ９月３０日に学校保健委員会を開催しました。

　今回の学校保健委員会は「大人に近づく第一歩　二次性徴を迎える子どもたちへの関わりに

ついて～」というテーマで行いました。内容は、①学校で行っている保健学習（４年生対象）の紹介

②ツボミスクールによる成長期の体型の変化についての講演でした。

学校保健委員会の様子をご紹介

歯科講話の様子をご紹介（４年生対象）

〜講師の先生のお話より〜

二次性徴が起こるのは、新しい命を生み出すための準備のため。それに伴い体型が

変化していくので適切な下着選びが必要になってくる。成長期に適切な下着を選ぶ

ことが、快適な生活につながり、防犯面でも必要になってくる。


