
小金井市立小金井第四小学校 

スクールカウンセラー 

松本 香織 

上関 弓恵 

      相談室

そうだんしつ

だより   令和７年４月号 

 

1年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。2～6年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。

新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まって、いろいろな変化
へ ん か

に慣
な

れないことが多いと思います。きっと、困
こま

ったことも出
で

てきた

のではないでしょうか。今年
こ と し

も相談室
そうだんしつ

には、月曜
げつよう

・火曜
か よ う

・木曜日
もくようび

にスクールカウンセラーがきているので、

なにか困
こま

ったときや、どうしたらいいかわからなくなったときは、いつでも相談
そうだん

にきてくださいね！ 

＜スクールカウンセラーの先生
せんせい

＞ 

 
 

 

 

 

 

 

★相談
そうだん

ポストについて★ 

相談室
そうだんしつ

のろう下
か

に、ポストがあります。 

相談
そうだん

カードに、相談
そうだん

したい日
ひ

と時間
じかん

を書
か

いてポストに入れてください。 

もし、その時間
じかん

が空
あ

いていたら、スクールカウンセラーの先生
せんせい

が、 

相談
そうだん

チケットを渡
わた

しにいきます。 

（時間
じかん

が空
あ

いてなかった時
とき

は、別
べつ

の時間
じかん

に来
き

てもらうかもしれません） 

予約
よやく

の仕方
しかた

は、ポストの近
ちか

くにはっておくので、見
み

てください。 

★相 談 室

そうだんしつ

のルール★ 

・スクールカウンセラーの先 生
せんせい

がいる２０分
ふん

休
やす

み、昼
ひる

休
やす

みに使
つか

えます。 

・相 談
そうだん

が入
はい

っている場合
ばあい

は、休
やす

み時間
じかん

でも使
つか

えません。 

・ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

に相 談
そうだん

したいときには、担 任
たんにん

の先 生
せんせい

に許可
きょか

をもらいましょう。 

・使
つか

ったものは、もとの場所
ばしょ

にもどしましょう。 

松本
まつもと

 香織
かおり

先生
せんせい

 

四
よん

小
しょう

のみなさん、こんにちは。一年生
いちねんせい

のみなさん、はじめまして。スクールカウンセ

ラーの上関弓恵（かみせきゆみえ）です。いまポケモン勉 強 中
べんきょうちゅう

で、コダックが大好
だ い す

き

です。毎週
まいしゅう

月曜
げつよう

に来
き

て、みなさんが楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすお手伝
て つ だ

いをします。困
こま

ったこ

とがあったり、ちょっとお話
はな

ししたいなぁと思
おも

ったら、ぜひ相談室
そうだんしつ

に来
き

てみてください

ね。お待
ま

ちしています。 

スクールカウンセラーの松本香織（まつもとかおり）です。今年度
こんねんど

も四
よん

小
しょう

でみなさん

とたくさんお話
はなし

できるのを楽
たの

しみしています。気分
き ぶ ん

が落
お

ちこんだとき、友
とも

だちや家族
か ぞ く

のことで悩
なや

んだとき、だれに相談
そうだん

したらいいかわからないときには、ぜひ、お話
はなし

をし

にきてくださいね。どうしたらいいか、いっしょに考
かんが

えたいと思
おも

っています。 

上関
かみせき

 弓
ゆみ

恵
え

先生
せんせい
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保護者の皆さまへ 
新１年生の保護者の皆さま、ご入学おめでとうございます。上級生の保護者の皆さまも、ご進級おめでとう

ございます。相談室では保護者の皆さまからのご相談をお受けしております。お子さまのことについて、何か

困っていることや気になることがありましたら、些細なことでも、ぜひ一度相談室にいらしてください。お話

させていただきながら、一緒にお子さまのことについて考えていきたいと思います。 

 

開室日 （変更になる場合もございます） 

４月  ５月 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４    １ ２ 

        松本  

７ ８ ９ １０ １１ ５ ６ ７ ８ ９ 

   松本    上関 松本  

１４ １５ １６ １７ １８ １２ １３ １４ １５ １６ 

上関 松本    上関 松本  松本  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

上関 松本  松本   松本 上関 松本  

２８ ２９ ３０   ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

上関    上関 松本  松本  

 

【場所】 

１階 保健室となり（相談場所は変更になる可能性があります） 

【開室時間】 

   火・木曜日 10：００～１7：００（松本） 

   月曜日    ９：００～１7：３０（上関） 

【予約方法】 

   ・担任の先生を通しての予約もできます。 

   ・直通の電話もございますので、ご利用ください。 

留守番電話にお名前とご連絡先を入れていただければ、折り返しお電話を差し上げます。 

留守番電話の内容は、スクールカウンセラー以外、確認いたしません。 

【その他】 

  ・相談内容は原則、秘密厳守となります。ご安心ください。 

 ・現在、お電話でのご相談もお受けしております。 

外出に不安がある方や来校が難しい方は、ぜひご利用ください。 

 

    直通電話：０４２－３８８－００４６ 


