
 

　⼊学・進級おめでとうございます。保健室の中島⾹織です。今年度もよろしくお願いします。

 いよいよ新年度がスタートします。新しい環境の中では知らず知らずのうちに疲れがたまる

ものです。夜は早めに寝て、体の調⼦を整えるようにしましょう。

みなさんの⼼と体の健康を守るため、これからほけんだよりを通して情報をお届けしていきます。
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保健室でできること できないこと

 できること
◯けがの応急手当て

◯体調が悪くなったときの休養

◯悩みや困りごとの相談

◯体や心についての学習や質問

◯身長・体重などの測定

 できないこと
✘継続した手当て

 →治らないときは受診を！

✘内服薬をあげること

 →飲み慣れたものの持参を！

✘長時間の休養

 →休養は原則１時間です。

「いつごろ」「どこで」「どんなようすなのか」言えるようにしましょう。
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定期健康診断について

毎年４∼６⽉にかけて⾏われる健康診断。その主な⽬的は・・・

★⾃分の体の成⻑のようすや健康状態について知る

★病気の疑いがないか調べる

★⾃分の体や健康について関⼼をもち、学ぶ機会にする

これまでなんとなく受けていた⼈も、こうした⼤切な⽬的があることを意識しながら

受けれるといいですね。　　健康診断で⾃分の体をよく知ろう！

尿検査⽇：４⽉１５⽇（⽕）朝９：００までに保健室に提出

　予備⽇：４⽉１６⽇（⽔）

１年間の保健⾏事スケジュールは、２枚をご覧ください。
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お世話になる学校医、学校薬剤師の先⽣のご紹介

今年度、健康診断や⽇々の健康管理などでお世話になる先⽣⽅です。

＊内科：三島協⼆先⽣（共⽴診療所）

＊⽿⿐咽喉科：奥⽥和⼦先⽣（こがねい⽿⿐咽喉科クリニック）

＊眼科：安⽥佳守⾂先⽣（武蔵⼩⾦井さくら眼科）

＊⻭科：坂元雅明先⽣（坂元⻭科医院）

＊整形外科：三島市郎先⽣（共⽴整形外科）

＊薬剤師：辻依⼦先⽣
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   欠席連絡について

学校を欠席する場合は、基本的にはまなびポケットでご連絡ください。ただし、設定

など不安定な部分もありますので当面の間は、従来の欠席フォームでのご連絡も受け

付けます。




