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＊重要＊ 

 

❶【変更あり：マイコプラズマ感染症が出席停止扱いに変わりました】 

小金井市では、マイコプラズマ感染症の流行に伴い、小金井市医師会と協議の上、下の通り出席停止扱い 

となりました。 

対象期間 ：令和６年１０月２８日（月）～令和７年３月３１日（月）※変更があれば追ってご連絡します。 

登校基準 ：医師により集団生活に支障がないと認めるまで。 

登校再開時：再登校の際に、「登校許可証明書」（４枚つづり複写）の提出が必要。 

     「登校許可証明書」は学校にありますので、ご連絡ください。 

 

❷【変更なし：インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の場合】 
インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に感染してからの再登校には「登校届」が必要となります。 

「登校届」は学校のホームページよりダウンロードできますので、プリントアウトしてお使いください。 

（紙でのご用意もありますので、その際は学校にお問い合わせください。）届出用紙を記入するために受診 

する必要はありません。なお、症状が少しでも残っている場合や処方された薬を服薬している間は、医師の 

判断に従ってください。 

出席停止期間 

●インフルエンザは、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

●新型コロナウイルス感染症は、「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 

【インフルエンザ様症状による欠席・再登校届】   【新型コロナウイルス感染症による欠席・再登校届】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 令和６年１１月１日 
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気候

きこう

にあわせた服装

ふくそう

をしよう！ 

朝夕
あさゆう

の寒暖差
かんだんさ

があり、発熱
はつねつ

や鼻水
はなみず

、咳
せき

、のどの痛
いた

みなど、 

風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

が出て
で  

いる人
ひと

が増
ふ

えています。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い、うがいだけでなく、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

 

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

 

【歯科
し か

講話
こ う わ

をおこないました】 

１０月
がつ

１７日
にち

に４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

講話
こ う わ

を行
おこな

いました。歯科
し か

校医
こ う い

の 

坂元
さかもと

先生
せんせい

に来
き

ていただき、DVDや質問
しつもん

タイムを設
もう

け、歯
は

についての 

知識
ち し き

を深めました
ふか

。４年生
ねんせい

は永久歯
えいきゅうし

への生
は

え変
か

わりが進
すす

み、むし歯
ば

になる 

リスクが高
たか

いことやこれから一生付
いっしょうつ

き合
あ

っていく永久歯
えいきゅうし

を大切
たいせつ

にして 

ほしいというメッセージを伝
つた

えました。 

 他
ほか

の学年
がくねん

でもいい歯
は

のためにできることをもう一度
い ち ど

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

●歯科
し か

校医
こ う い

坂元
さかもと

先生
せんせい

よりアドバイス● 

 ・歯
は

みがきをするときは、歯
は

ブラシをぬらさずに歯
は

みがきすると歯
は

みがき粉
こ

が密着
みっちゃく

しやすい。 

 ・歯
は

みがき後
ご

に口
くち

をゆすぐときは、２回
かい

程度
て い ど

で歯
は

みがき粉
こ

が少
すこ

し残
のこ

っていると歯
は

に浸透
しんとう

しやすい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 


