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 長かった
な が    

夏休み
なつやす  

も終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

9月
がつ

は、1年
ねん

のうちで最も
もっと 

気温差
き お ん さ

が大きい
おお    

時季
じ き

です。夏
なつ

の疲れ
つ か  

が出
で

て、 

風邪
か ぜ

をひかないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。まだまだ 

夏休み
なつやす  

気分
き ぶ ん

が抜けない
ぬ    

という人
ひと

も、「夏休
なつやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に 

スイッチを切り替
き  か

えましょう。 

 

保護者の方へ       

欠席の連絡方法について 

欠席のご連絡はお電話ではなく、Googleフォームをご利用ください。 

【欠席フォーム】   パスワード：４２０２１ 

四小HPからアクセスできます。入力の際は、校内での感染症状況を把握するため、具体的な症状について 

お知らせください。なお、ご連絡はなるべく８時２０分までにお願いします。 

【感染症予防についてのお願い】 

・毎朝の健康観察の徹底を引き続きお願いします。 

 ・風邪症状等がみられる場合は、無理をせず登校を控え、ご家庭で様子をみてください。 

 ●マスクについて● 

 学校では、給食当番の際は必ずマスクを着用します。それ以外では、マスクの着用は強制では 

ありませんが、体調が悪い場合や感染拡大がみられる場合などに使用しますので、必ずランドセル

に入れておくようにしてください。ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

重要：「身体測定結果のお知らせ」（A４・１枚）について 

身体測定後、「身体測定結果のお知らせ」を配布します。測定結果を確認していただき、成長の記録

としてご家庭で大切に保管してください。 

※測定結果は通知のみとなり、回収はしません。 

 令和６年度 

 

令和６年９月４日 

小金井市立小金井第四小学校 

保 健 室  ＮＯ．５ 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：じょうぶな体
からだ

をつくろう 

 

＊日程
にってい

＊  

  ９月６日（金）１・５年生   

９日（月）２・４年生   

１０日（火）３・６年生   

 

2学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

について 

体育
たいいく

着
ぎ

で行います
おこな      

。忘
わす

れないようにしましょう。 

身体
しんたい

計測
けいそく

日
ひ

は髪型
かみがた

も気
き

を付
つ

けましょう。 

 



？正
ただ

しい手当
て あ て

のしかた知
し

っていますか？ 

 けがをしたときに、「すぐ保健室
ほけんしつ

へ！」の前
まえ

に、みなさんが 

できること、しておいてほしいことがあります。 

ぜひおぼえてください。答
こた

えは、右下
みぎした

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【四小のスクールカウンセラー】 

四小のスクールカウンセラー直通電話：０４２－３８８－００４６（原則、月・火・木勤務） 

  詳しくは、「相談室だより」（２か月おきに発行）をご覧いただき、いつでもご相談ください。 

【応急手当の答え】 

●鼻血 

→下を向く 

●やけど 

→すぐに冷やす 

●すりきず 

→よく洗う 

●つきゆび 

→動かさず 

よく冷やす 

●打撲・捻挫 

→動かさず 

よく冷やす 

●救急車 

→１１９番に電話 


