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 日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が高
たか

くても、 

朝晩
あさばん

は冷え込
ひ  こ

むことがあり、 

保健室
ほけんしつ

にも腹痛
ふくつう

を訴
うった

えて 

来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。 

 

お腹
なか

を冷
ひ

やさないように、服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

するように 

しましょう。 

 

 

保護者の方へ 

色覚検査のお知らせ 

毎年 10月に 4年生を対象に、希望者へ色覚検査を行っています。4年生にはすでに申込用紙を配布 

しています。他学年でも希望する場合、検査を受けることができますので、希望の場合は担任へお知 

らせください。申込用紙をお渡しします。 

色覚は、生まれつき色の見え方が他の人たちと異なる視覚特性です。以前に色覚検査を受けている 

児童は結果が変わることがありませんので、今回の色覚検査は受けられません。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 令和６年１０月１日 

小金井市立小金井第四小学校 

保 健 室  ＮＯ．６ 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 
●１７日（木）歯科講話…4年生 

●色覚検査…4年生希望者 

※平成 29年度より 4年生対象の希望者へ 

色覚検査を行っています。日程は希望人数に 

よって決定します。 



【学校保健委員会が行われました】 

９月１０日に内科・眼科・耳鼻科・薬剤師の先生方と「子どもたちの健康について」話し合いました。

その中から眼科に関する最近の傾向とアドバイスをご紹介します☺ 

眼科編 

●最近の近視について 

・最近の眼科受診の傾向として、近視が低年齢化してきている（入学前から近視の子もいる） 

・遺伝的要因もあるが、PCやゲームなどの使用頻度・時間が関係している 

・生活の中で、近くの物を見る時間が増えている 

●アドバイス 

・近くを見る時間を調整する（ピントを固定させないで定期的に動かす） 

・しばらく遠くや外をみる 

・適度に紫外線を浴びると目によい（外に出て太陽を浴びる） 

 


