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２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりですが、まだまだ寒
さむ

さが 

厳
きび

しい季節
き せ つ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、春
はる

に向けて
む   

力
ちから

を 

たくわえましょう。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

 

基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がなによりの予防
よ ぼ う

です。一人
ひ と り

ひとりのこころがけが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 １月になり、四小でもインフルエンザにかかっている児童が出ています。 
現在のところ、感染がひろがっている状況ではないですが、今後、インフルエンザの流行が懸念され 

ます。近隣の学校では、学級閉鎖が出ています。引き続き、咳エチケットや正しい手洗いうがいの徹底

など基本の感染症予防をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 保護者の皆様には引き続き感染予防に努めていただくとともに、体調不良や発熱がみられる場合は、

無理をさせず、登校を控えさせていただきますようお願いします。 

体調によって早めに早退の措置をとることがあります。ご協力をよろしくお願いします。 

令和５年度 令和６年２月５日 

小金井市立小金井第四小学校 

保 健 室  ＮＯ．１１ 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜをひかないように気
き

をつけよう 

 



「不健康
ふけんこう

なオニは～外
そと

！」 不健康
ふけんこう

な習慣
しゅうかん

を追い払って
お  は ら    

健康
けんこう

に過
す

ごそう！！ 

 

□よふかし 
□いつも部屋

へ や

でゴロゴロ 

□手洗
て あ ら

いうがいしない 

□朝
あさ

ごはん食べない 

□テレビ見
み

すぎ 

スマホ・ゲームのしすぎ 

 

❥心
こころ

がつかれていませんか？❥  

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、からだがちぢこまると、何
なん

となくこころも重
おも

たい・・・。そんなふうに感
かん

じることは 

ありませんか？わたしたちのからだとこころは、強
つよ

いつながりがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビ、スマホ、ゲームをがまんして、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き

をしよう！こまめに手洗
て あ ら

いうがい。好き嫌い
す   き ら  

せずに

3食
しょく

きちんと食べて
た   

、食
た

べた後は忘
わす

れずに歯
は

を 

みがきましょう。 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけると、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごす 

ことができますよ。 


