
学校給食を考える              校長 諏訪伊都子 

 能登半島地震、羽田空港事故の悲しい知らせに祈りを捧げます。そして、被災地域の復興を願います。  

令和６年が始まりました。干支の龍のように子供たちが未来に向かって昇っていく年となるよう、教職員一
同力を合わせて教育活動を行ってまいります。本年もよろしくお願いいたします。 

さて、このお正月は、多くの方が、様々な場面で和食を楽しんだことと思います。おせち料理やお雑煮に込
められた願いを感じながら召し上がったことでしょう。 

小金井四小の給食も、旬の野菜や魚を取り入れた和食の献立が多いことをご存じでしょうか。中でも、小

金井産の野菜や果物、蜂蜜を使った献立は、視覚と味覚を楽しませるだけでなく、小金井の豊かな自然環境

を子供たちに考えさせる特色ある給食となっています。 

昨年の１２月５日には、小金井市立小・中学校の栄養士が考案した「江

戸こがね汁」が提供されました。小金井産の旬の野菜と武蔵野の小麦文化

にちなんで作られた「すいとん」を、東京の蔵で作られた味噌と醤油で味

付けしていました。野菜の中には、江戸東京野菜である「伝統大蔵大根」

と「しんとり菜（ちりめん白菜）」が入っていて、東京と小金井の食文化に

触れる機会となりました。 

この日は、ちょうど本校の令和５年度学校給食運営協議会と重なり、教

育委員会学務課、保護者、給食委託業者、学校の４者で、学校給食につい

て意見交流を行いました。この協議会の様子については、四小 PTA 情報発

信サイト「note」（右の二次元コード）に掲載されていますのでご覧ください。 

さて、１月２４日から１月３０日は「全国学校給食週間」です。この期

間は、昭和２７年頃（四小開校年）から昭和５０年代の給食や、山形県の

郷土料理が提供されます。こちらも、給食の歴史を感じながら、子供たちに味わってほしいと思います。 

ところで、多くの子供たちが学校からの配布物の中で一番楽しみにしていると推察される「１月予定献立

表」を配布しています。裏面には、「今年はたつ年！給食のたつ人を目指そう」、「江戸こがね汁のレシピ」、

「学校給食週間」について掲載しています。今年度新規採用の栄養士が、子供たちの様子を日々観察し、新

しい献立も調理スタッフと相談しながら取り入れています。日本の食文化※を大切にし、SDGｓを実践しなが

ら提供している給食について、ぜひご家庭でも話題にしていただけますと幸いです。 

※「和食：日本の伝統的な食文化」は、平成２５年にユネスコ（国連教育科学文化機関）の無形文化遺産に登録されました。 

最後に、「食べる」という字は、「人」を「良くする」と書きます。食材を作った方、運んだ方、調理した

方など多くの人々の営みと、豊かな実りに感謝し、「（命を）いただきます」と唱え食べることが、子供たち

の心と体を豊かにすることにつながります。３学期も日々の給食指導を大切に行っていきたいと思います。 
 

 

 

                                       No.１０ 

                                令和６年１月９日 

                             小金井市立小金井第四小学校 

TEL 042-383-1144 FAX 042-382-2044 

◆ 四小コミュニティ・スクール（ＣＳ）報告 ◆ 
○地域学校協働活動として、１２月２６日に、地域・保護者ボランティアの皆様に昇降口のガラス戸やサッシを清掃して

いただきました。おかげで３学期はきれいな昇降口で子供たちを迎えることができました。ありがとうございました。 

○第４回コミュニティ・スクール委員会（学校運営協議会）の議事録は、四小ＨＰに掲載しています。 

○第５回コミュニティ・スクール委員会は、２月１７日（土）１４時から開催します。傍聴希望は副校長にご連絡ください。 

＜ お知らせ・お願い ＞ 
○病気休暇の用務主事に代わって臨時的任用の用務主事が１月４日より着任しました。 

○育児休業の算数少人数指導（３年～６年）の代替教員は未だ見つかっておらず、子供たち及び保護者の皆様にご負担を

お掛けしていますこと、深くお詫び申し上げます。 

○令和５年度の学校評価保護者アンケートへのご協力、そして貴重なご意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

次号の学校だよりにて、アンケート結果についてご報告させていただきます。 

○卒業式について 令和６年３月２５日（月） ９時３０分開式予定 

今年度の卒業式は、ご来賓にご列席いただきます。安全対策のため、コロナ禍前の卒業式より参列者の座席間隔を保っ

て会場設定を行いますので、５年生の登校及び参列はなしとします。年間計画では、昨年度のように、５年生は登校し

教室でオンライン参列した後に門出送りを行う予定でしたが、全教職員で卒業生を見守れない事、児童が体育館と３階

教室に離れていることは有事の際の安全管理が難しいことから、判断しました。ただし、５年生は、卒業式の予行練習

に参加し、６年生を祝福します。よって、１～５年生の今年度の最終登校日は３月２２日（金）となります。 

令和５年度学校給食運営協議会 
１２月５日（火）開催 

＜参加者＞  
教育委員会学務課 ２名 
本校 PTA 本部役員 ３名 
東洋食品（給食委託業者）２名 
管理職 栄養士 給食主任 
＜内容＞ 
・給食試食 
・東洋食品会社概要説明 
・衛生管理等説明 
・給食実施状況報告  
・子供たちの様子  
・意見交流  

https://note.com/04_ptca


  ＊（　）…該当する学年 

日 曜 朝の時間 学校行事 楽しい四 図書ボラ

1 月
2 火
3 水
4 木

5 金

6 土 週休日

7 日 週休日　

8 月 成人の日　冬季休業日終

9 火 始業式　短縮時程　ひだまり体験日 活動日

10 水 学級 給食始　ひだまり体験日 室内

11 木 学習・外1・3・6年 安全指導　ひだまり体験日 校庭

12 金 学習・外2・4・5年 計測(2)　ひだまり指導始 校庭

13 土 週休日

14 日 週休日

15 月 朝会 計測(1)　委員会⑨　 室内　　4～6年

16 火 読書 計測(5)　読み聞かせ(1・2) 校庭 活動日

17 水 長縄チャレンジ 計測(6)　4時間授業 ※研究授業のため、3-2のみ5時間授業 室内

18 木 学習・外1・3・6年 計測(4) 校庭

19 金 学習・外2・4・5年 計測(3)　連合作品展始 校庭

20 土 週休日

21 日 週休日

22 月 朝会 校内書写展始　クラブ⑬(3年見学①) 室内　　4～6年

23 火 読書 冬のなかよし遊び　連合作品展終　読み聞かせ(2・4) 校庭 活動日

24 水 運動集会 四小体力アップweek(中休み)始   職場体験(26日まで 一中生2名） 室内　　1年のみ

25 木 学習・外1・3・6年 社会科見学(4年生のみ給食なし) 校庭

26 金 学習・外2・4・5年 校庭

27 土 週休日

28 日 週休日

29 月 朝会 クラブ⑭(3年見学②) 室内　　4～6年

30 火 読書 四小体力アップweek終　読み聞かせ(1・3・6) 校庭 活動日

31 水 学級(長縄予備日) 室内

2/1 木 学習・外1・3・6年 安全指導　新1年生保護者説明会 未定

2 金 学習・外2・4・5年 校内書写展終 未定

3 土 週休日

4 日 週休日

5 月 朝会 委員会⑩　持久走週間(中休み)始 未定

6 火 読書 未定 活動日

7 水 長縄チャレンジ 4時間授業　小金井教育の日 未定

【お知らせ】

＊1月22日(月)～2月2日(金)は児童が書き初めを鑑賞し合う校内書写展を行います。保護者の皆様は

　平日の15:30～17:00にご参観いただけます。参観する場合には、右の二次元コードよりお申込みください。

　ご来校の際は、上履き、外履き入れ、名札をご用意いただき、中央玄関より出入りをお願いします。

＊連合作品展には、本校を含む市内小中学校の児童・生徒が図画工作や美術の時間に制作したものの中から、

　選ばれた作品が宮地楽器ホールに展示されます。出品予定者は別途ご連絡します。

１月　学校行事・下校予定時刻

＊放課後の指導等で、お知らせしている下校時刻が多少前後する場合があります。ご了承ください。

＊３学期は避難訓練を予告なしで実施します。そのため、３学期の学校だよりでは避難訓練の日程を掲載しません。

閉庁日

https://forms.gle/19xEpuHABDpzfty69

