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あっというまの冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わりましたね。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか。テレビのニュー

スやインターネットで、いろいろなことを目
め

にした人
ひと

もいるかもしれませんね。つらいことやかなしいこと

によりそうと、いっしょに気持
き も

ちが落
お

ちこむこともよくあることです。なんとなくいつもとちがうなと思
おも

っ

たり、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを感
かん

じたら、近
ちか

くにいる大人
お と な

の人
ひと

や、相談室
そうだんしつ

にお話
はなし

にきてくださいね。 

 

★相談
そうだん

ポストについて★ 

相談室
そうだんしつ

のろう下
か

に、ポストがあります。 

相談
そうだん

カードに、相談
そうだん

したい日
ひ

と時間
じかん

を書
か

いてポストに入
い

れてください。 

もし、その時間
じかん

があいていたら、スクールカウンセラーの先生
せんせい

が、 

相談
そうだん

チケットを渡
わた

しにいきます。 

（時間
じかん

があいてなかった時
とき

は、別
べつ

の時間
じかん

に来
き

てもらうかもしれません） 

予約
よやく

の仕方
しかた

は、ポストの近
ちか

くにはっておくので、見
み

てください。 

★相談室
そうだんしつ

のルール★ 

・スクールカウンセラーの先生
せんせい

がいる２０分
ふん

休
やす

み、昼
ひる

休
やす

みに使
つか

えます。 

・相談
そうだん

が入
はい

っている場合
ばあい

は、休
やす

み時間
じかん

でも使
つか

えません。 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

に相談
そうだん

したいときには、担任
たんにん

の先生
せんせい

に許可
きょか

をもらいましょう。 

・使
つか

ったものは、もとの場所
ばしょ

にもどしましょう。 

【お話
はなし

をはじめるときの言葉
こ と ば

】
）

～わかってほしい気持
き も

ちを伝
つた

える～ 

 

みなさんは、お話
はなし

をはじめるとき、どんな言葉
こ と ば

からお話
はなし

をはじめていますか？ 

相
あい

手
て

の人
ひと

に自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ち
ち

を伝
つた

えるときには、できるだけ、わかりやすく伝
つた

えたいですよね。 

 

たとえば… 

 

・お話
はなし

を聞
き

いてほしいとき：「ちょっと聞
き

いてほしいことがあるんだけど…」 

・意
い

見
けん

を聞
き

きたいとき  ：「できたら、教
おし

えてほしいんだけど…」 

・相
あい

手
て

が忙
いそが

しそうなとき ：「今
いま

、少
すこ

しお話
はなし

してもいいかな？」 

・イヤなことがあったとき：「今日
き ょ う

、ちょっとイヤなことがあったんだけど、聞
き

いてくれる？」 

 

だれかにわかってほしいこと、伝
つた

えたいことがあるときには、試
ため

してみてください！ 

そして、こうした言
こと

葉
ば

を使
つか

っているお友
とも

だちがいたら、ぜひ、お話
はなし

を聞
き

いてあげてくださいね。 



保護者の皆さまへ 
 

慌ただしい冬休みが終わり、ほっと一息ついたところかと思います。このお正月は色々な出来事があり、

暗い気持ちになったり、不安な思いをされたりした方もいるかもしれません。周囲の出来事やメディアから

の情報は思わぬところから影響し、知らない間に、気分の落ち込みや集中力の低下などに繋がることもあり

ます。ご家族やお子さんのことで気になることがありましたら、些細なことでもお気軽にご相談ください。 

 

開室日 （変更になる場合もございます） 

１月  ２月 

月 火 水 木 金  月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５    １ ２ 

        松本  

８ ９ １０ １１ １２ ５ ６ ７ ８ ９ 

   松本  上関 松本  松本  

１５ １６ １７ １８ １９ １２ １３ １４ １５ １６ 

上関 松本  松本   松本・上関  松本  

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

上関 松本     松本  松本  

２９ ３０ ３１   ２６ ２７ ２８ ２９  

上関 松本    上関 松本    

【場所】 

１階 保健室となり（相談場所は変更になる可能性があります） 

【開室時間】 

   火・木曜日 10：００～１７：００（松本） 

   月曜日    ８：３０～１７：００（上関） 

【予約方法】 

   ・担任の先生を通じての予約もできます。 

   ・直通の電話もございますので、ご利用ください。 

留守番電話にお名前とご連絡先を入れていただければ、折り返し、お電話を差し上げます。 

留守番電話の内容は、スクールカウンセラー以外、確認いたしません。 

【その他】 

  ・相談内容は原則、秘密厳守となります。ご安心ください。 

・現在、お電話でのご相談もお受けしております。 

外出に不安がある方や来校が難しい方は、ぜひご利用ください。 

    

    直通電話：０４２－３８８－００４６ 


