
 

インフルエンザにかかった場合は、「再登校届」をご記入いただく必要があります。用紙は学校にあり

ますのでご請求ください。インフルエンザと診断されたら、 

発症したのち５日を経過し、かつ解熱したのち２日経過するまで登校できません。 

※発熱の際は、自己判断せず病院を受診しましょう。 

家庭数配布 

   

 

  

今年
こ と し

もよろしくお願
 ね が

いします。 

新しい
あたら   

年
とし

がスタートしました。冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか。まだまだ、寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

きますが

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、早く
は や  

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

すようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす   

の生活
せいかつ

から → 学校
が っ こ う

生活
せいかつ

にチェンジ！ 

楽しい
た   

冬休
ふゆやす

みは、ついつい夜更
よ ふ

かしをしてしまい生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

 

れてしまいがちです。少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

にチェンジしましょう。 

 

 

 

                                 ⇒裏面
うらめん

もあります。 

令和５年度 令和６年１月１０日 

小金井市立小金井第四小学校 

保 健 室  ＮＯ．１０ 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜをひかないように気
き

をつけよう 

 

＊日程
にってい

＊ 

１２日（金）２年生   １５日（月）１年生 

１６日（火）５年生   １７日（水）６年生 

１８日（木）４年生   １９日（金）３年生 

保護者の方へ 

身体計測後日、健康カードを配布します。 

  身体計測結果を確認していただき、健康カード表紙の「保護者確認印」「3学期の欄」に 

押印又はサインをお願いします。担任へ提出してください。 

※6年生も確認後押印のうえ、提出してください。 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

について 
体育
たいいく

着
ぎ

で行います
おこな      

。忘
わす

れないようにしましょう。 

身体
しんたい

計測
けいそく

日
ひ

は髪型
かみがた

も気
き

を付
つ

けましょう。 

 

保護者の方へ ～インフルエンザにかかった場合～ 

●夜
よる

は昨日
きのう

より 10分
ふん

早く
はや  

寝
ね

る。 

●朝
あさ

は今朝
け さ

より 10分
ふん

早く
はや  

起
お

きる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

つのちがいをさがそう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵
え

をくらべて 

こたえ・・左手前
ひだりてまえ

のジャムのスプーン／食
しょく

パンの数
すう

／男
おとこ

の子
こ

の髪型
かみがた

／お母
かあ

さんのメガネ 

やかんの注
そそ

ぎ口
ぐち

の長
なが

さ／右手前
みぎてまえ

の花
はな

の花
はな

びら／右
みぎ

の目玉
めだま

焼
や

き（オムレツ） 


