
 

家庭数配布 

   

 

 

 いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

！外
そと

が寒
さむ

くなると家
いえ

の中
なか

にこもりがちに 

なります。暖かく
あたた    

締め切
し  き

った部屋
へ や

の中
なか

は、風邪
か ぜ

やインフル 

エンザウイルスもこもりがちになります。時間
じ か ん

を決
き

めて窓
まど

を 

開
あ

け、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをし、外
そと

へ出
で

て新鮮
しんせん

な空気
く う き

を吸
す

って 

リフレッシュしましょう。 

 

☢！！キケン！！☢  ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

かない！！ 

寒
さむ

くなってきて、ポケットに手
て

を入れている人
ひと

をよく見
み

かけます。 

つまずいたときに手
て

がでなくて、大
おお

きなけがにつながります。 

寒
さむ

いときは、手袋
てぶくろ

をしましょう。 

 

【保護者の方へ】  インフルエンザやコロナウイルスにかかった場合 

 インフルエンザやコロナウイルスにかかった場合は、再登校の際に保護者の方が記入する「再登校届」の 

提出が必要になります。ホームページからダウンロードして活用ください。プリントできない場合は学校へ書

類の請求をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜをひかないように気をつけよう 

令和５年１２月１日 

小金井市立小金井第四小学校 

保 健 室  ＮＯ．９ 

https://dai4-es.koganei.ed.jp/hoken/


保健室
ほ け ん し つ

からのお願
 ね が

い 

 

保冷材
ほれい ざ い

を返
かえ

してください！ 

  ぶつけたり、ひねったりしたときに保健室
ほけんしつ

では 

保冷剤
ほれいざい

を貸し出
か  だ

しています。 

机
つくえ

の中
なか

や家
いえ

に、返して
か え   

いない保冷材
ほれいざい

はありませんか？ 

返
かえ

していない人
ひと

は 2学期中
がっきちゅう

に返
かえ

しましょう。 

 

 

 


