
小金井市立小金井第四小学校 

スクールカウンセラー 

松本 

上関 

      相談室
そうだんしつ

だより   令和５年６月号 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって、しばらくたちましたが、どんなふうにすごしていますか。クラスや授業
じゅぎょう

にはもう

なれてきましたか？６月
がつ

は、雨
あめ

が降
ふ

ることも多
おお

くて、気持
き も

ちがしずむこともあるかもしれません。すっきり

晴
は

れて暑
あつ

かったり、雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

くなったり、天気
て ん き

や気温
き お ん

に気
き

をつけながら、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

のようすも気
き

にして

みてくださいね。気
き

になることがあったら、相談室
そうだんしつ

にお話
はなし

にきてもらえたらうれしいです！ 

 

★相談
そうだん

ポストについて★ 

相談室
そうだんしつ

のろう下
か

に、ポストがあります。 

相談
そうだん

カードに、相談
そうだん

したい日
ひ

と時間
じかん

を書
か

いてポストに入
い

れてください。 

もし、その時間
じかん

があいていたら、スクールカウンセラーの先生
せんせい

が、 

相談
そうだん

チケットを渡
わた

しにいきます。 

（時間
じかん

があいてなかった時
とき

は、別
べつ

の時間
じかん

に来
き

てもらうかもしれません） 

予約
よやく

の仕方
しかた

は、ポストの近
ちか

くにはっておくので、見
み

てください。 

★相談室
そうだんしつ

のルール★ 

・スクールカウンセラーの先生
せんせい

がいる２０分
ふん

休
やす

み、昼
ひる

休
やす

みに使
つか

えます。 

・相談
そうだん

が入
はい

っている場合
ばあい

は、休
やす

み時間
じかん

でも使
つか

えません。 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

に相談
そうだん

したいときには、担任
たんにん

の先生
せんせい

に許可
きょか

をもらいましょう。 

・使
つか

ったものは、もとの場所
ばしょ

にもどしましょう。 

              ☆ 気持
き も

ちを楽
らく

にするくふうを考えて
かんがえて

みよう ☆ 

 

 やることがあるけど、なにもしたくない。なんだかため息
いき

ばかりでる。すきなことをしていても楽
たの

しくな

い。イライラしてすぐ怒
おこ

ってしまう。こんな気分
き ぶ ん

のときは、すこし心
こころ

がつかれているサインかもしれません。

こういうとき、あなたはどんなことをして気持
き も

ちを楽
らく

にしていますか？ 

 

・だれかに話
はな

す、聞
き

いてもらう   ・絵
え

をかく           ・まくらをたたく 

・さけぶ（まくらにむかって）   ・歌
うた

う、音楽
おんがく

をきく       ・ねる 

・いやなことを紙
かみ

にかいてやぶる  ・好
す

きなことをして遊
あそ

ぶ     ・泣
な

く、わらう   など 

 

ほかにもたくさんのくふうがあると思
おも

います。ぜひ、お友
とも

だちとも話
はな

しあってみてください。たくさんのく

ふうが見
み

つかったら、今度
こ ん ど

はいろいろためして、自分
じ ぶ ん

に合
あ

うものを見
み

つけてみましょう。つらい気持
き も

ちが楽
らく

に

なって、楽
たの

しい時間
じ か ん

がたくさんふえるとすてきですね。 



保護者の皆さまへ 
 

ゴールデンウィークが終わり、通常の生活に戻ってしばらく経ちましたが、お子さまのご様子はいかがでし

ょうか。夏休み前のこの時期は、生活が安定しながらも、疲れが溜まりやすい時期です。いつもと同じように

見えても、無理をしていることもあるかもしれません。お子さまのご様子で気になることがあったら、小さな

ことでも、お気軽にご相談にきてください。お待ちしております。 

 

開室日 （変更になる場合もございます） 

６月  ７月 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

   １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

   松本  上関   松本  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

上関 松本  松本  上関 松本  松本  

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

上関 松本  松本   松本 上関   

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

上関 松本  松本       

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

上関 松本  松本   

【場所】 

１階 保健室となり（相談場所は変更になる可能性があります） 

【開室時間】 

   火・木曜日 10：００～１７：００（松本） 

   月曜日    ８：３０～１７：００（上関） 

【予約方法】 

   ・担任の先生を通じての予約もできます。 

   ・直通の電話もございますので、ご利用ください。 

留守番電話にお名前とご連絡先を入れていただければ、折り返し、お電話を差し上げます。 

留守番電話の内容は、スクールカウンセラー以外、確認いたしません。 

【その他】 

  ・相談内容は原則、秘密厳守となります。ご安心ください。 

・現在、お電話でのご相談もお受けしております。 

外出に不安がある方や来校が難しい方は、ぜひご利用ください。 

    

    直通電話：０４２－３８８－００４６ 


