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少し
す こ  

ずつ暑い
あ つ  

日
ひ

が増
ふ

えてきていますが、みなさん元気
げ ん き

ですか。 

寒暖
かんだん

の差
さ

が大きい
お お   

時期
じ き

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。体調
たいちょう

を崩
くず

さずに、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を 

過
す

ごすためにも、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

【重要】保護者の方へ  

～新型コロナウイルス感染症に関する手続きの変更にいて～ 

これまで長い期間、新型コロナウイルス感染症予防へのご協力ありがとうございました。 

さて、５月８日から、新型コロナウイルス感染症が感染症法上２類から５類に移行することに伴い、

一部書類の手続き上変更がありますので、お知らせします。現段階では、変更がない書類もありますの

で、ご注意ください。尚、書類の取り扱いに変更が出た場合は、「臨時のほけんだより」でお知らせいた

します。 

■変更になるもの 

 

 ■現段階で変更がないもの 

⇒うらは健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせです。 

 令和５年度 

 移行後 

健康観察カード ５／８に学校で回収します。 

５／９より健康観察カードはなくなりますが、引き続き毎朝の丁寧な健康 

観察をお願いします。 

 移行後 

疾病状況報告書 新型コロナウイルス感染症にり患した場合は、 

保護者の方が記入して、ご提出ください。学校 HP よりダウンロードできます。 

新型コロナウイルス流行下に

おけるインフルエンザ様症状

による欠席・再登校届 

インフルエンザにり患した場合は、 

保護者の方が記入して、ご提出ください。（５／８以降も継続します。） 

学校 HPよりダウンロードできます。 

登校許可証明書 その他感染症にり患した場合は、学校から事前に用紙を受け取ってから、 

医療機関を受診し、医師に記入してもらってから学校へご提出ください。 

令和５年５月８日 

小金井市立小金井第四小学校 

保 健 室  ＮＯ．２ 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：健康
けんこう

診断
しんだん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 



【児童
じ ど う

のみなさんへ】 

？健康
けんこう

診断
しんだん

はなんのために受
う

けるのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊５月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

＊ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るための、大切
たいせつ

な検
けん

診
しん

です。 

注意点
ちゅういてん

をよくみて、検診
けんしん

の準備
じゅんび

をして受
う

けましょう。 

 

日時
に ち じ

 検診名
けんしんめい

 対象者
たいしょうしゃ

 注意点
ちゅういてん

 

 

１１日

（木） 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

・前髪
まえがみ

は検査
け ん さ

の邪魔
じ ゃ ま

にならないよう短
みじか

くするか、

ピンでとめてくる 

・事前
じ ぜ ん

に目
め

をこすらない 

(病気
びょうき

と間違
ま ち が

われるため) 

 

１６日

（火） 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 

全学年 

・耳
みみ

あかのそうじをしておく  

・鼻
はな

をかんでおく 

・髪がながい人
ひと

は髪
かみ

をむすんでくる 

・髪
かみ

は耳
みみ

にかけておく 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 忘
わす

れ・対象者
たいしょうしゃ

 ・朝
あさ

９：00 までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

する 

１９日

（金） 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２・４年生 ・体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてくる 

２３日

（火） 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

  

予備
よ び

日
び

① 

忘れ・対象者 ・朝
あさ

９：00 までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

する 

内科
な い か

検診
けんしん

 ３年生 ・体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてくる 

２５日

（木） 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

  

予備
よ び

日
び

② 

忘れ・対象者 ・朝
あさ

９：00 までに保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

する 

２６日

（金） 

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 

（内科も兼ねる） 

５年生 ・体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてくる 

・必
かなら

ず健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを持
も

ってくる 

 


