
 

「振り返り」を大切に 

副校長 小幡 聖 
 

３学期は子どもたちが１年間を振り返るとともに、自身の成長を実感できる大切な時期です。

学習指導要領にも「各教科等の指導に当たっては、児童が学習の見通しを立てたり学習したこと

を振り返ったりする活動を計画的に取り入れるように工夫すること」と記述されています。「振

り返り」とは一般的に自分の言動や傾向を客観的にとらえて次に向けた改善点の洗い出しを行

い、その改善点を実行することだとされています。 

「振り返り」を行うことは、日常的に起こっていることや毎日の学習に意味づけを行い、より

深い学びや気付きにつながると考えられています。学校でも日々の学習や生活の振り返りをと

ても大切にしています。１時間ごとの「まとめ」、１日の終わりに行う「帰りの会」などを通し

て振り返り、自分自身を見つめ直す機会を作っています。振り返りを行うことで、今まで意識し

ていなかった改善点に気付いたり自身の行動を客観的にとらえたりすることができ、次はこん

な風にしていきたいな、といった意欲にもつながると考えるからです。３学期は１年間の学習や

生活を丁寧に振り返り、次の学年への見通しをもたせたいと考えております。 

さて、「振り返り」は、学校の学習だけでなく、各ご家庭においても実践できます。まず、１

日の中で振り返りの時間を設定します。次に、振り返りの質問を決めておきます。例えば、「最

近『楽しいな』と思った出来事は何ですか？なぜ楽しかったのでしょう？」、「新しく気付いたこ

とや学んだことは何ですか？そして『意外だな』と思ったことや、新しく発見したことは何です

か？」といった質問を毎日、子どもたちに投げかけてみてください。繰り返し、習慣化すること

で子どもたちに「振り返り」する力がつき、自身を向上させる力がつくと思います。また、この

ことにより子どもたちが自身の成長をより実感し、自己肯定感を高めることができます。是非、

ご家庭でも取り組んでみてください。 
 

【インターネットや SNS利用について】 

インターネットは普段の生活とつながっており、使い方によっては日常生活の問題が拡大さ

れ深刻なトラブルとなります。最近では、パソコンだけでなくスマートフォンや携帯型ゲーム機

でもインターネットを介してのやりとりができます。そのような端末では、一般的に有害な情報

が入ってこないように年齢に応じてフィルタリングを設定しておくことができます。しかし、現

状ではそのような設定をされていないため、子どもが思いがけずトラブルに巻き込まれる事例

が増加しています。子どもまかせにせず、普段の生活を大人がしっかり見守るとともに、インタ

ーネットや SNSの適切な利用についてご家族でルールを話し合う機会をもつようにしてくださ

い。 
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日 曜 朝の時間 学校行事 楽しい四 図書

1 水 長縄チャレンジ 安全指導　小金井教育の日 室内

2 木 学習・外1・3・6年 新1年生保護者説明会 校庭

3 金 学習・外2・4・5年 校内書写展終 校庭

4 土 週休日

5 日 週休日

6 月 全校朝会 クラブ　クラブ見学〔３年〕(６校時)

7 火 読書 自転車安全教室・自転車シミュレーター〔3年〕 📚

8 水 なかよしタイム 室内

9 木 学習・外1・3・6年 校庭

10 金 学習・外2・4・5年 中学校新入生説明会〔6年〕 校庭

11 土 建国記念の日

12 日 週休日

13 月 全校朝会 持久走週間(中休み)始　委員会

14 火 読書 校庭 📚

15 水 音楽朝会〔4年生発表〕 体育館外部貸出禁止始 室内

16 木 学習・外1・3・6年 社会科見学〔3年〕(消防署１～３校時） 校庭

17 金 学習・外2・4・5年 校庭

18 土

学校公開日（1～3校時）土曜時程・給食なし

10歳を祝う会〔4年〕(1・2校時) 　 道徳授業公開 (3校時)

道徳授業地区公開講座　講演会〔地域・保護者〕(4校時)

 コミュニティ・スクール委員会

19 日 週休日

20 月 全校朝会 クラブ　クラブ見学〔３年〕(６校時)

21 火 読書 持久走週間終 校庭 📚

22 水 ボランティア集会 室内

23 木 天皇誕生日

24 金 学習・外2・4・5年 保護者会〔1・2年〕社会科見学〔6年〕(６年給食なし) 校庭（室内）

25 土 週休日

26 日 週休日

27 月 全校朝会 能体験〔6年〕(３～４校時)　クラブ

28 火 読書 保護者会〔3・4年〕 校庭 📚

3/1 水 長縄チャレンジ

2 木 学習・外1・3・6年

3 金 学習・外2・4・5年

4 土

5 日

6 月 全校朝会

7 火 読書

＊保護者会の詳細は、各学年の学年だよりをご覧ください。

週休日

委員会

奉仕活動〔6年〕　卒業式会場準備〔5年〕

＊感染症予防等の理由により、予定を変更する場合があります。その場合、メールなどで連絡させていただきます。

＊放課後の指導等で、お知らせしている下校時刻が多少前後する場合があります。ご了承ください。

＊３学期は避難訓練を予告なしで実施します。そのため、３学期の学校だよりでは避難訓練の日程を掲載しません。

週休日

２月　学校行事・下校予定時刻
楽しい四（校庭・室内・体育館）　📚図書ボランティア活動日

安全指導　保護者会〔5・6年〕　 感謝の会〔6年〕(5校時)　家庭科作品展

6年生を送る会　家庭科作品展

家庭科作品展　お別れスポーツ大会〔5・6年〕


