
 

 

季節を味わう豊かな暮らし 

副校長   山岸 史子 

 ９月２１日、薄雲に隠れたり現れたりする月を楽しみながら帰路につきました。いわゆる「十五夜お

月さん」である中秋の名月。「今年は中秋の名月が満月と重なりました」との報道に、十五夜は満月の

日だと思い込んでいた私は、気になって調べてみました。 

 秋分の日（今年は９月２３日）よりも前にある一番近い新月（朔）を１日目として、そこから１５

日目を中秋とするという決まりなのだそうです。ところが月の軌道は正しい円ではなく少し楕円で、13.9

日から 15.6 日と幅があり、必ず１５日目が満月（望）となるとは限らないというのです。 

 そして、国立天文台のサイトの説明によると、中秋の名月は新月からの日数で決まるけれど、満月にな

るかどうかは太陽、地球、月の位置関係で決まるから常に一致するとは限らないとのこと。理由が分かりま

した。 

 なるほど、そういうことかと納得したものの、アナウンサーは嬉しそうに、「中秋の名月と満月は 2022 年と

2023年も一致しますから、今年見逃してしまった方もご安心ください。来年、再来年も満月になります。

その次に一致するのは 2030 年までありません。」と…。あらら…。なぜ 3 年間は満月でそのあと 7 年は

違うのか。何年おきにというのならまだしも、変則的な決まりにますます謎です。 

  そこで、さらなるネット検索を進めることにしました。（便利な世の中になりました。）皆さんもご存じの

通り、現在、生活の中で使っている「カレンダー」と呼ぶ暦は、新暦と呼ばれる太陽暦。太陽の動きの 1

周分（正確には地球の公転ですが…）を 1 年として考えられたものです。一方、旧暦と呼ばれる太陰

暦は月の満ち欠けの周期をひと月として組まれています。しかしそれでは 12 ケ月分でも 354 日くらい。

太陰暦は太陽暦の365日には10日あまり足りないため、ずれが生じるというわけです。改めて思い起こ

せば確かにそうです。日本の暦は素人頭では、閏年（うるう年）やうるう秒というのと同じなのかな…、と

理解しました。 

 久しぶりに「…せねばならない」仕事や調べものとは違った、興味・関心に導かれ、時間を忘れて、楽し

い調べものになりました。中秋の名月と満月の関係を調べていくうち、今度は暦が気になり始めました。こ

れは果てしなく続いてしまいそうです。 

 学校は、様々な行事で、何となく 1 年間のうちの時間の流れを感じ取っているところがあります。行事ご

との季節感があります。運動会、水泳指導、社会科見学、学習発表会、芋ほり、遠足等、少しでも子

どもたちと季節をともに感じ、味わえるよう工夫をしています。 

 きっとそれぞれのご家庭にも、それぞれの暦があるのではないでしょうか。小金井市は自然にも恵まれた

地です。ぜひお子さんたちと、季節の味わい方も加えて暮らしを豊かに彩っていただけたら嬉しいです。 
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日 曜 楽しい四 図書

1 金 学習/外遊び2・4・5年生 都民の日

2 土 月曜時間割　月曜時程　弁当持参　クラブ③ 　芝生養生

3 日 週休日

4 月 振替休業日

5 火 読書 安全指導　委員会⑥ （＾○＾）/

6 水 図書集会 秋の読書週間始

7 木 読書 歯科講話4年生(５時間目)

8 金 読書 農業体験1・2年生 （＾○＾）/

9 土 週休日

10 日 週休日

11 月 読書 校外学習3年生[大澤農園](２～４時間目)　クラブ④

12 火 読書 秋の読書週間終　避難訓練⑤[不審者対応] （＾○＾）/ 活動

13 水 なかよしタイム 農業体験1・2年生予備日　　放課後運動発表会校庭整備

14 木 学習/外遊び1・3・6年生 秋のなかよし遊び(5時間目)　体育館使用禁止始

15 金 学習/外遊び2・4・5年生 運動発表会1・3・5年生　学習発表会時程始 （＾○＾）/

16 土 運動発表会4・2・6年生　土曜時程・給食なし　地域安全マップ4年生　原爆先生6年生(2～3時間目)　

17 日 週休日

18 月 全校朝会 教育実習始　校外学習3年生予備日　図書館訪問1年生(3～4時間目)　学習発表会会場準備6年生(1時間目)

19 火 読書 校外学習1･2年生(弁当持参) （＾○＾）/ 活動

20 水 長縄チャレンジ

21 木 学習/外遊び1・3・6年生 学習発表会時程開始

22 金 学習/外遊び2・4・5年生 運動発表会予備日(１～3年)　巡回相談 （＾○＾）/

23 土 週休日

24 日 週休日

25 月 全校朝会 校外学習1･2年生予備日

26 火 土曜時程　就学時健診　野川探検[秋]2年生(1～2時間目) （＾○＾）/ 活動

27 水 長縄チャレンジ

28 木 学習/外遊び1・3・6年生

29 金 学習/外遊び2・4・5年生 （＾○＾）/

30 土 週休日

31 日 週休日

11/1 月 全校朝会

2 火 読書 安全指導 （＾○＾）/ 活動

3 水 文化の日

4 木 学習/外遊び1・3・6年生 学習発表会リハーサル　学習発表会前日準備6年生(５時間目)

5 金 学習/外遊び2・4・5年生 学習発表会(舞台)1日目

6 土 学級 学習発表会(舞台)2日目

※図書ボランティア：第1回目の打ち合わせ日時をメールにて連絡します。よろしくお願いします。

10月　学校行事・下校予定時刻

学校行事

※放課後の指導等で、お知らせしている下校時刻が多少前後する場合があります。ご了承ください。

※クラブ活動（４・５・６年）・委員会活動（５・６年と４年代表委員児童）の指導時間は45分です。

※楽しい四・図書ボランティア・読み聞かせ・芝生サポーター・体育館校舎施設の貸出は、緊急事態宣言下では

行いませんので、予定を変更する場合があります。急な変更の際は、メールでお知らせします。


