
 

 

安心して集団生活・集団活動を行うために 

副校長   山岸 史子 

 緊急事態宣言が 6 月 21 日より解除となりました。まん延防止対策重点措置の引き続き感染予防

対策をしながらも、できる活動が今までより少し増えることは、子どもたちにとっても私たちにとっても喜ばし

いことです。 新型コロナウイルス感染拡大防止策のためのガイドラインは今までに何度も、その状況に応

じて改定がされ再出されています。現在も、暑さ対策（熱中症対策）を踏まえた感染予防対策につい

て指針が出されています。加えて部活動などの場面について、具体的な対策・工夫も示されました。 

本校では、感染予防を第一に考え、マスク着用を基本にし、感染症まん延予防のための手洗い・う

がいの励行、職員による消毒作業を行いながら、熱中症を予防するために、以下のように児童に指導し

ています。 

〇体育の時、休み時間の外遊びの時（激しい運動を伴う時） 

  暑さなどで息苦しさを感じたときはマスクを外すように指導し、外させます。 

  ただし、マスクをしていないときは、他の人との距離をとるようにし、またはおしゃべりや声を出しての応 

援は控えるように指導しています。 

感染予防のためにマスクを外すことに不安を感じる児童は着用していても構いません。 

ただし、運動の内容や環境などの状況から、外すように指示することもあります。 

〇室内での授業や掃除等の時（日常生活、激しい運動は伴わないとき） 

 教室では、換気をしながら冷房・扇風機を活用することで、マスクを着用していても安全に過ごせる 

ように努めています。 

学習活動の内容・方法は、ガイドラインに則り、感染予防対策をとって工夫して行います。 

室内でも、息苦しさ等により外す必要を感じた児童は外してもよいこととしています。 

マスクをしていないときは、他の人との距離をとる、またはおしゃべりは控えるように指導しています。 

〇給食の時 

 「いただきます」までと「ごちそうさま」からの時間はマスクを着用します。 

食べている時間はマスクを外しているので、全員前向きに座り、おしゃべりをせずに食べます。 

マスクは暑さから身を守るために外したいという人と、感染予防の観点から外すのは不安という人がいま

す。お互いにその思いを理解し、どちらも大切に思ってあげられるように指導しています。 

また、手洗い、うがいに加え、水分補給をこまめに行うよう指導しています。暑い季節は特に、栄養バ

ランス、睡眠（休養）が体調を左右します。保護者の皆様のご理解・協力をよろしくお願いいたします。 
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日 曜 楽しい四 図書

7/1 木 読書 初夏の読書週間始　保護者会3(15:00～)・4年生(14:50～)

2 金 読書 保護者会5・6年生(14:45～) （＾○＾）/

3 土 週休日　都議選会場準備

4 日 週休日　都議選

5 月 読書 安全指導　市教委訪問　委員会④

6 火 読書 初夏の読書週間終 （＾○＾）/ 活動

7 水 環境美化集会 ひだまり指導終　校内研究授業4年生(5時間目)

8 木 学習/外遊び1・3・6年生 租税教室6年生(1～3時間目)

9 金 学習/外遊び2・4・5年生 個人面談決定配布2～6年生　　 （＾○＾）/

10 土 週休日

11 日 週休日

12 月 全校放送朝会 野川たんけん2年生(2～3時間目)　クラブ③　美化週間始

13 火 読書 （＾○＾）/ 活動

14 水 なかよしタイム 夏のなかよし遊び(3時間目)　

15 木 学習/外遊び1・3・6年生 美化週間終　森林保全ワークショップ6年生(3～4時間目)

16 金 学習/外遊び2・4・5年生 給食終　クラブ④ （＾○＾）/

17 土 週休日

18 日 週休日

19 月 読書 4時間授業全学年

20 火 終業式 終業式  4時間授業全学年　避難訓練

21 水 夏季休業日始　個人面談2～6年生①　夏季水泳指導①1・2年生

22 木 海の日

23 金 スポーツの日　オリンピック開会式　

24 土 週休日

25 日 週休日

26 月 個人面談2～6年生②　夏季水泳指導②3・4年生

27 火 オリンピック観戦3・4年生(9:00～12:00)　夏季水泳指導③5・6年生

28 水 オリンピック観戦5・6年生(9:00～12:00)　夏季水泳指導④1・2年生

29 木 個人面談2～6年生③　夏季水泳指導⑤3・4年生

30 金 個人面談2～6年生④　夏季水泳指導⑥5・6年生

31 土 週休日

8/1 日 週休日

2 月 個人面談2～6年生⑤　夏季水泳指導⑦1・2年生

3 火 個人面談2～6年生⑥終　夏季水泳指導⑧3・4年生　図書貸出(9:00～11:30）

4 水 夏季水泳指導⑨終 5・6年生

8/29 日 週休日　パラリンピック観戦1・2年生(14:45～18:45)

8/31 火 夏季休業日終

9/1 水 始業式 4時間授業全学年

2 木 学習/外遊び1・3・6年生 登校指導　4時間授業全学年

3 金 学習/外遊び2・4・5年生 給食始　計測3年生 （＾○＾）/

4 土 週休日

5 日 週休日

6 月 全校朝会 安全指導　計測4年生　委員会⑤　ひだまり指導始

７・８月／９月始め　学校行事・下校予定時刻

学校行事

※放課後の指導等で、お知らせしている下校時刻が多少前後する場合があります。ご了承ください。

※クラブ活動（４・５・６年）・委員会活動（５・６年と４年代表委員児童）の指導時間は45分です。

【放課後の遊び方】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　      　　生活指導主任　田村　謙次

　近隣の方々から、学校にいくつかの情報が寄せられています。１つは、放課後や休日に道でキックボード、スケートボードなどで移動したり遊んでい

たりする子ども達がいて危険だというものです。これらは公道で乗るととても危険であり、大きな事故につながる可能性があります。１つは、マン

ションで鬼ごっこをしている子ども達がいるという話です。公園のブランコの鎖の部分をよじってしまう子ども達がいるという話も聞きます。交通、公

共のルールを守りましょう、遊んでよい場所といけない場所があります、みんなで使うものは大切に扱いましょうという話を全校朝会で話しました。こ

れからも継続して指導していきます。ご家庭でも、子ども達の遊び方、場所、時間を今一度ご確認いただき、必要に応じてご指導ください。

「学校・家庭・地域」の連携で、皆が安全で笑顔で過ごせるまちにしていきましょう。

※図書ボランティアの活動については、メール登録の方に別途お知らせします。

※20日の引き取り訓練はなくなりました。


